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AIDE-MÉMOIRE DE DÉMÉNAGEMENT

RÉGLER ET FERMER LES COMPTES SUIVANTS, RÉCUPÉRER 

LES DÉPÔTS S’IL Y A LIEU :

www.hydroquebec.com www.gazmetro.com  www.bell.ca

Faire les démarches avec une compagnie de déménagement et vous 
équiper du matériel nécessaire au déménagement :

info@monettetransport.com www.bel-aire.ca www.leclanpanneton.ca

www.demenagementlacapitale.com www.budget.ca/truck/fr/movingSupplies

ÉPARGNE

CHÈQUES

COFFRETS DE SÛRETÉ

CARTES DE CRÉDIT

www.bnc.ca www.rbcbanqueroyale.com www.bmo.com

www.desjardins.com www.banquelaurentienne.ca www.cibc.com

www.td.com www.scotiabank.com www.hsbc.ca

Lien pour s’inscrire à la liste de non appel :

https://www.lnnte-dncl.gc.ca/insnum-regnum-fra

Demander à votre banquier de vous référer 
à une succursale de votre nouvelle ville.

AVERTIR LES COMPAGNIES D’ASSURANCES :

EAU

ÉLECTRICITÉ

GAZ

TÉLÉPHONE

ALARME

HUILE À CHAUFFAGE

TRANSFÉRER LES COMPTES DE BANQUE :

SANTÉ

VIE

MAISON

COMMERCIALE ET  

PROFESSIONNELLE

OBTENIR LES DOCUMENTS LÉGAUX
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Vérifier si votre testament doit être réécrit.

FAIRE PARVENIR LE CHANGEMENT D’ADRESSE:

SOUSCRIPTIONS

AMIS

PARENTS

GOUVERNEMENT FÉDÉRAL

BUREAU DE POSTE
1 866 607-6301

ALLOCATION FAMILIALE 
1 800 387-1194

AGENCE DU REVENU DU CANADA
1 800 959-7383

ASSURANCE EMPLOI
1 800 622-6232

ANNULER LES LIVRAISONS À DOMICILE

JOURNAUX

REVUES, AUTRES

TRANSFÉRER OU ANNULER VOS ADHÉSIONS DE MEMBRE

CENTRE SPORTIF

BIBLIOTHÈQUE

GOUVERNEMENT PROVINCIAL

SOCIÉTÉ DE L’ASSURANCE AUTOMOBILE DU QUÉBEC
514 873-7620

ASSURANCE MALADIE 
1 800 561-9749

SERVICE QUÉBÉCOIS DE CHANGEMENT
d’adresse : www4.gouv.qc.ca/FR/Portail/Citoyens/Evenements/changment-
adresse/Pages/accueil.aspx

PLAN DE RETRAITE

OBTENIR LES DOSSIERS MÉDICAUX

MÉDECIN DE FAMILLE

DENTISTE

OPTOMÉTRISTE, AUTRES
SPÉCIALISTES

Transférer les prescriptions.

Laisser les clés et tous les documents légaux nécessaires à 
votre courtier immobilier.

RÉGLER ET FERMER LES COMPTES SUIVANTS, RÉCUPÉRER 

LES DÉPÔTS S’IL Y A LIEU :

FAIRE LA LECTURE DE TOUS LES COMPTEURS

COUPER OU RÉDUIRE LE CHAUFFAGE

ÉTEINDRE TOUTES LES LUMIÈRES

FERMER ET VERROUILLER TOUTES LES 
PORTES ET FENÊTRES

SORTIR LES ORDURES


